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Die Beauftragte für 
Chancengleichheit am  

Arbeitsmarkt

Ihre Ansprechpartnerin bei 
Fragen zum Wiedereinstieg in 

das Berufsleben

Beauftragte für Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt
Sandra Landermann
Telefon: 06152/9854-290
bca@jc-gg.de

Die Sprechstunde findet nach vorheriger Termin-
absprache jeweils am 1. Montag im Monat statt.
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Sie haben in Ihrem Arbeitsleben 
pausiert, weil Sie Kinder betreut 
oder Angehörige gepflegt haben?

Sie möchten wieder in das Berufsleben 
starten und auf diesem Weg unterstützt 
werden?

Dann bin ich für Sie da!

Weitere Informationen finden Sie auf unserer 
Homepage:

jobcenter-gg.de/bca

►

►

Gemeinsam gestalten wir den Neustart!

Erstellung eines Stärkenprofils
Welche (beruflichen) Erfahrungen sind wichtig 
für meinen Wiedereinstieg?
Was sind meine Stärken? 
Wie kann ich diese nutzen?

Erstorientierung zu Qualifikations- und 
Ausbildungsmöglichkeiten
Welche Qualifikationen brauche ich für meinen 
Zielberuf?
Möchte ich mich beruflich neu orientieren?
Ausbildung mit Kindern – wie geht das?

Beratung zu Arbeitszeitmodellen und ent-
sprechenden Betreuungsmöglichkeiten für 
Kinder
Welche Arbeitszeitmodelle gibt es – und wie 
gelingt mir der Einstieg?
Wo finde ich die passende Kinderbetreuung – 
und wie funktioniert die Anmeldung?

Individuellen Plan aufstellen
Gutes Zeitmanagement – was ist das?
Wie organisiere ich meinen Alltag – und wer 
kann mich dabei unterstützen?

Ein Wiedereinstieg in das Berufsleben ist 
herausfordernd und mit vielen Fragen ver­
bunden. Umso wichtiger ist es, den 
Übergang frühzeitig zu planen und alle 
zentralen Aspekte Ihrer Lebenssituation 
einzubeziehen.

Das können wir für Sie tunDas ist die Situation


